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同济大学作为研究型大学，研究生的数量逐年

增长。为了缓解宿舍紧张的矛盾，近年来在上海四
平路校区和嘉定校区分别新建了研究生公寓。四平
路校区位于内环线内的中心城区，校园用地紧张，

新建公寓的建设地点在距同济大学校本部 1.6 km
的彰武路，居住对象为硕士生；嘉定校区位于近郊，

新建公寓的建设地点在校园内的规划预留用地，居

住对象为硕士生、博士生、留学生和来校短期交流
的专家。这 2个公寓分别位于中心城区的老校区和
近郊的新校区，具有代表性。
同济大学的学生公寓较早就由后勤服务集团

管理，形成了学生社区，管理的社会化程度高。学生
公寓是学生在校期间使用时间最长的建筑，校园中

留下印象最深的场景和故事常常发生在学生公寓。
新建的学生公寓投入使用以来，不仅深受学生们的

欢迎，也得到校方管理者的充分认可。研究生公寓
的设计具有相似性，如何从设计上提升居住环境的

品质，本文将做一些总结和探析。
1 研究生公寓的使用者特征
高校学生根据学习阶段分为本科、硕士、博士
几个阶段，研究生已经完成了本科阶段的学习，有

的是本科毕业直接进入到研究生阶段，有的是工作

以后再次回到校园。硕士研究生的年龄大多在
22~30岁之间，博士研究生的年龄跨度较大，研究

生群体具有年龄和社会经历上的差异。
学生从进入高校开始由家庭走向社会，社会能

力得到锻炼，逐渐成为脱离原生家庭的独立个体，

成熟起来。目前在校学生中独生子女居多，他们成
长的时期，正是我国经济飞速发展、物质生活水平
大幅提高的时期，与父辈相比，他们有着较好的经

济条件，追求自我价值，注重生命的意义。而作为独
生子女，他们自然地承接了家庭的全部关爱，个性

得到充分地发展，但对集体生活的观念差异较大。
研究生的集中课程较少，主要跟随导师和参与

课题项目进行学习，自主性要求高，学习场所更加

灵活，为此公寓便是学习的主要场所之一。另外
还需要在此寻找友谊、结识伙伴、拓宽人脉、发展
爱好，为走向社会做准备。进入到硕士生和博士
生阶段的学生，独立性更强，有着更高的目标追

求和自我意识，他们精力充沛、思想活跃、注重参
与。根据研究生群体表现出的独立性、交往性、离
群性、差异性、趣味性的行为心理特点，公寓设计
需要复合化[1]。
2 研究生公寓的建设标准
建筑面积是学生公寓建设的重要标准，目前仍

以教育部 2001年发布的《关于大学生公寓建设标准
问题的若干意见》的通知为参照，“本科生公寓 4人
1间，生均建筑面积 8 m2；硕士生公寓 2人 1间，生

摘 要：在高校建设中，集中管理的学生公寓是解决学生住宿问题的主要建筑类型，随着高校向研

究型发展，研究生的住宿需求日益增大。现阶段的高校学生公寓建设处于配角地位，作为一种公共
居住建筑，对其造价和面积标准的限制较多，空间处理自由度小，居住环境普遍比较单调，缺乏个

性。为此，优化研究生公寓居住环境的方法和途径，就成了设计中的关键。以同济大学新建的两个
研究生公寓为例，结合其特征和建设标准，分析其在环境塑造、使用需求、多元性等方面的设计策
略，以求塑造研究生公寓居住环境的优化模式。
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图 1 高层建筑组团室外实景效果

均建筑面积 12 m2；博士生公寓 1人 1间，生均建筑
面积 24 m2”。这个面积为居住空间的面积，实际要
加上公共功能区、停车、设备区所需的面积，面积会
有一定的超出。公共服务空间和交流空间越多，居
住条件越好，分摊下来的生均面积也越大，但由于

造价和面积标准的原因，控制生均面积十分重要。
同济大学彰武路公寓居住人数 3 530人，为硕士生
公寓，生均建筑面积 18.3 m2，嘉定校区公寓的居住

人数 1 500人，包含一部分博士生和专家，生均建筑
面积 21.0 m2。
3 公共服务空间的配置原则
3.1 公共服务空间的内容
学生公寓的居住空间满足学生的所有硬性居

住要求，而公共服务空间的设置具有弹性。由于建
设标准的限制，公共服务空间的配置往往比较克

制，在内容选择上结合公寓与校园现有公共设施的

距离远近优先考虑欠缺的部分。同济大学彰武路研
究生公寓主要公共服务空间设在在河边 3栋高层
的底层架空区域，嘉定研究生生公寓利用 3号楼地
下集中设置公共服务空间，面积均 1 000 m2，包含洗

衣房、公共厨房、健身房、教育超市、打印店等。除了
集中布置的公共区域，结合居住空间分散设置了多

种交流互动区域，加强居住环境的公共属性，为学

生提供复合的居住空间。
3.2 公共服务空间的布局位置
（1）集中布置。利用架空层、半地下空间集中布
置，优点是公共活动对居住私密性影响小。将健身
房、洗衣房、公共厨房、教育超市、打印店等公共服
务空间集中布置，激发更多的社会交往，也可增加

“创收”渠道，减少后勤运营的压力。位于校园内的
研究生公寓，食堂 +便利店 +外卖已经为学生的饮
食提供了足够丰富的解决方案，公共厨房的需求量

不多，厨房内设有燃气设施，集中布置利于安全管

理。厨房设计结合中外学生的特点，厨具中西兼有，
除了中餐，增加西式简餐和烘焙设施，在公共厨房

附近设置小型聚会餐厅，家具选择适用性广的长条

餐桌，增进东西方的文化交流。洗衣房的位置与使
用人数、洗浴空间的分布有关，研究生每个居室人
数较少，日常洗衣在居室完成，大件衣物累积起来

集中拿到洗衣房清洗，每个社区集中设置洗衣房，

面积 75 m2左右，使用效率较高，运维良好。
（2）分散布置。分散布置的公共空间适合日常
发生频率高的社交活动。研究生公寓标准层层高

2.9~3.5 m，布置在标准层的公共空间与居室的层高
一致，不宜布置对层高要求高的功能。设计利用局
部减少房间、扩大走廊的方式形成开敞的交流空
间，具有易达性和可停留性，增加了学生日常偶遇

事件，增加交流机会，同时避免空间封闭，形成消极

的“死角”。
4 外部形态塑造手法
4.1 日照标准的影响
学生公寓是公共居住建筑，各地制定城市规划

管理技术规定时，一般将宿舍列为有日照要求的建

筑类型，2016年版的《宿舍建筑设计规范》将日照
要求从严格的限定改为宽松的限定，不再要求日照

时数，改为要求良好朝向。在日照要求的影响下，学
生公寓的形态大多为南北向的行列式，或由行列式

衍生的变体。学生公寓不同于住宅，居住时间较短，
获得日照虽然有利于居住环境卫生，但从居住环境

的公共氛围来看，行列式有很多缺点。同济大学的
研究生公寓在满足日照的前提下，力图塑造丰富的

建筑形态，营造多元的居住环境。
4.2 高层建筑组团
彰武路学生公寓为 6栋 12~24层的建筑组成。
高层建筑对其北侧建筑的日照和视线遮挡较大，空

间容易产生压抑感。设计采用较短的板式高层建筑
错落布置，在满足居住人数的前提下，控制建筑密

度，增大室外绿化场地的面积，短板式建筑契合地

形和城市肌理，与西侧原有的校园环境和东侧的杨

树浦港形成良好的呼应，室外空间开敞通透，环境

优美（见图 1）。

4.3 多层建筑组团
嘉定校区学生公寓由 4栋 5~6层长廊式公寓
和 1栋 9层点式公寓组成。为了打破多层行列式布
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图 2 多层建筑组团室外实景效果

图 3 彰武路公寓短廊平面布置

图 4 嘉定公寓长廊内景

局的单调沉闷，设计将 4 栋长廊公寓两两一组，
在长廊中嵌入复合单元，并利用复式套型产生建

筑高度和外立面的变化。南侧建筑处理成弧形，
与校园道路契合。利用位于长廊端部的楼梯间作
为变化元素，丰富了空间层次，成为视觉焦点（见

图 2）。

5 内部空间优化方法
5.1 廊道设计
学生公寓要解决大量人数的居住问题，从居住

空间组织形式上可分为走廊式和单元式，走廊式又

分为内廊、外廊和围合式，其中内廊的使用效率最
高，应用最为广泛。廊式布局在学生公寓的设计中
占主导地位，再加上设备管道宜上下对齐的要求，

学生公寓的特征为基本单元大量重复，空间齐整变

化少，缺乏趣味性。同济大学的研究生公寓采用内
廊形式，在廊道的设计中采取多种方式，塑造了富

有特色的空间环境。
（1）短廊。短廊的优点是行走距离近，干扰少，
通风效果好，同济大学彰武路研究生公寓采用这种

方式。高层学生公寓的垂直交通主要依赖电梯，由
于学生的作息时间具有一致性，高峰时间人员交通

密集，电梯压力大。建筑总长度控制为 32.6 m和
39.6 m两种，每层居住人数为 26人和 34人。廊道
在居室入口处加宽，结合地面材料和灯光的变化加

强归属感。短廊的布置方式化解了高层公寓的主要
缺点，走道、电梯厅、楼梯间、卫生间均为自然采光，
在自然通风、卫生节能方面也取得了良好效果（见
图 3）。
（2）长廊。长廊式公寓平面使用效率更高，能
耗少，明显的缺点在于狭长的走廊采光、通风差，空
间感受封闭，不利于交流。嘉定学生公寓对走廊空

间做了着力刻画，将局部走廊宽度加倍，然后挖空

一侧做连接楼梯，再于挖空侧的入户处设置连廊[2]，

中庭上方透过玻璃天窗洒下的自然光线，营造出生

动活泼和适宜停留交往的内部公共空间（见图 4）。

5.2 功能复合
为提高空间的使用效率，功能复合、灵活可改
造是一种较好的思路。过去，公寓的门厅通常设置
单一的管理室，为学校宿管人员使用，主要进行会

客登记、值班、收发等活动。设计将门厅扩大，在门
厅附近布置会客空间，兼做学生交流的活动空间，

同时设置自动售货机、咖啡机等自助设备，形成类
似经济型酒店大堂区域，大大提高了空间的活力和

使用效率。
5.3 居室优化
（1）卫生间位置之争。建设时间较早的学生公
寓，盥洗如厕均集中设置，居室仅有休息和学习功

能。随着生活水平的提高，卫生间附设于居室内成
为主流，新建的公寓大多采用此种。但在实际使用
过程中，集中布置的盥洗如厕空间，由专人负责清

扫，卫生状况易于保持。布置于学生居室内的卫生
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间，清洁由学生自己负责，由于学生的生活习惯和

观念上的差异，常常为此产生矛盾，如使用不当引

起的马桶堵塞、浴室漏水等事故。解决好卫生间的
环境卫生，可以通过优化布置来实现。
同济大学研究生公寓将居室卫生间靠外墙设

置，卫生间直接采光通风，气味易于扩散，入口远离

就寝空间，潮气和噪声对居住环境的影响小，使用下

来效果很好，受到校方和学生的欢迎。这种布置方式
要注意尽量减少卫生间占用的面宽，给居室留有足

够的外窗面积，以居室采用的开间 3.6 m为例，开窗
净宽达到 2.0 m。卫生间设计精巧，在小尺度中解决
问题[3]。由于卫生间靠外墙布置，成为立面中“实”的
部分，创造出具有虚实变化的外部形象（见图 5）。
（2）卫生间洁具数量。卫生间附设于居室内，
使用的私密性和方便性较好，但由于学生的作息时

间较为一致，起床后容易发生争抢卫生间的情况。
研究生宿舍为 1- 2人间，人数较少容易协调，卫生
间设置台盆、大便器、淋浴间各 1个，能够满足使用
要求。对于其他人数较多的居室，按照 2人一洗手
盆，4人一厕位、一浴室比较合适，卫生间要进行干
湿分离的设计，提高同时使用率。若居室人数达到
4- 6人，可在公共部位增加厕位和盥洗室，缓解高
峰时间段的矛盾。还有一种布置是将浴室集中布
置，居室内的卫生间仅设置厕位和洗脸盆，兼顾使

用方便和管理方便。若居室人数超过 6人，卫生间
使用及清洁的矛盾加剧，集中布置卫生洗浴就显得

更为合理。
（3）家具设计。学生公寓的室内家具包括书桌、
书架、床、储物柜及其他生活家具。与本科生相比，
硕士生和博士生自学时间更多，学习区域要保持空

间独立不受干扰，书桌台面长度＞1.5 m，能放下计
算机、书本、文具等学习用品，单人床利用床边柜作
为空间领域划分，保证休息的私密性。储物柜的形
式做了精细的设计，分别适合衣物、杂物、书籍的存
放尺寸，并且有一定的灵活可变性。多居室共用的
公共起居厅设置玄关，配置鞋柜和挂衣杆，厅内安

排小型沙发茶几和 4人小餐桌，增加学生课外文化
交流，营造集体居住氛围（见图 6）。

图 5 虚实变化的外立面

图 6 家具设计

5.4 多元立体居室
学生人数多、居住密度大是我国学生公寓的特
点，学生公寓的居住条件现已经有了很大提高，如

体现在居室人数减少，本科生由过去的 6- 8人间转
变为以 4人间为主，研究生以 2人间为主，洗浴条
件也大大改善，但居住空间模式尚未摆脱多间串联

的走廊式布局，缺乏从私密的居住空间向公共空间

过度的半私密空间[4]，限制了交流活动的频次。
同济大学嘉定校区学生公寓中尝试了“公共起

居”概念的做法，带公共起居厅的公寓分为平层和
复式两种类型，平层由 6个单人居室共用一个起居
厅，复式为下层的 3个单人间，通过起居厅内的户内
楼梯连接到对面上层的 3个单人间，如此形成了顶层
复式的 6人合租公寓，极具空间趣味性（见图 7）。
6 地下空间的合理利用
学生公寓的地下部分通常结合为人防工程和

设备用房，利用结构的埋深设置，以节约造价。在建
筑高度受到控制的情况下，尽可能将宝贵的地上部

（a）单人居室 （b）双人居室 （c）公共起居厅
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图 9 集中晾晒场地地面图案

分用来布置居住空间，提高居住效率。公共活动和
辅助配套的功能则布置在地下。传统的地下空间昏
暗潮湿，常常成为消极的场所。利用地下空间布置
公共活动空间，需要引入自然光线，打破地下室的

幽暗沉闷，增加空间活力。
同济大学嘉定校区研究生公寓在绿化中设置

了一处下沉庭院，庭院内带来的围合感营造出宁静

的休憩和学习环境，地下 1层朝向庭院的一侧完全
打开，布置教育超市、洗衣房、健身房、打印店等公
共服务设施（见图 8）。

7 晾晒空间的设置
较早建设的学生公寓没有阳台，衣物在公共走

廊晾晒，环境较差，一是走廊内部没有阳光直射，不

利于卫生，二是衣物滴水污染走廊地面，影响通行

安全。新建的研究生公寓每间居室设有阳台，日常
衣物晾晒在阳台，室内环境大大改善。按照我国学
生的生活习惯，晾晒需求除了衣物，还有被褥。受居
室开间影响，居室内的阳台较小，尤其是多人居室，

阳台不能满足同时晾晒衣物和被褥的需求。解决方
案是在屋顶或室外场地中选取合适的位置，集中解

决被褥晾晒问题。嘉定校区学生公寓利用地下水泵
房顶板设置集中的晾晒场地，这个区域日照充足光

线好，房屋间距大，易于做绿化分隔。晾晒场地的面
积为 350 m2，安装不锈钢晾被架，晾被架的高度有

两种，适合男、女生不同的身高，组合方式高低错

落，有利于阳光照射。晾晒场地的地面设计成抽象
的彩色图案，晾被架按照地面图案有韵律地组合，

形成独特的风景（见图 9）。

8 结语
高校的研究生公寓是校园建设中重要的建筑

类型，目前的规划设计中，受到各方面因素的影响，

存在同质化较高等问题，在学生居住环境的多元

性、人性化方面，还需要结合国情多做改进，创新设
计理念，为这一建筑类型的发展提高创造条件。同
济大学新建的研究生公寓，在解决大量研究生居住

问题的同时，合理配置公共服务设施，塑造变化丰

富的外部形态，对内部廊道、居室、地下空间、晾晒
空间等做了深入细致的设计，新公寓的建成发扬了

校园人文特色，创造了共享、优雅、富有活力的学生
居住环境。
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图 7 复式公寓平面

（a）复式下层 （b）复式上层

图 8 嘉定公寓下沉庭院
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